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1. INTRODUCAO
1.1. OBJECTIVO E AMBITO

O presente Plano de Seguranca e Saude (PSS) aplica-se ao projecto para execucdo da operagao de
“Aquisicdo do Projeto de Execucdo de Luminotecnia e de Instalacdo Eléctrica para a Sé do
Funchal” “e tem por objectivo dar a conhecer:

— 0sriscos associados ao processo construtivo e aos materiais a aplicar, que ndo puderam ser
evitados na fase de projecto;

— eaorganizago e gestdo da seguranga que se pretende ver implementada na obra que se projecta
levar aexecucao.

Este documento foi elaborado em cumprimento do Decreto-Lei n°® 273/2003, de 29 de Outubro, o qual
transp0Oe para a ordem juridica interna a Directiva n® 92/57/CE (Estaleiros temporarios ou méveis), do
Conselho de 24 de Julho. Pretende ser um documento dindmico que devera ser desenvolvido e
especificado para afase de obra, em conformidade com 0s meios materiais e humanos que virem a ser
envolvidos e 0s processos construtivos adoptados, tendo como objectivo a prevencdo dos riscos
profissionais, no respeito pelos seguintes principios gerais de prevencao:

— avaliagao dosriscos;

— eliminagdo ou atenuacao dos riscos;

— combate dos riscos na origem;

— organizacgao dotrabalho;

— adaptacgédo do trabalho ao homem;

— prioridade da proteccgéo colectiva face a proteccao individual;
— informac&o e formacao.

As disposi¢oes contidas no presente PSS ndo anulam ou modificam as disposi¢6es legais em vigor sobre
seguranca e saude no trabalho.

No anexo 5 é apresentada a Politica de Seguranga e Saude no Trabalho da Entidade Executante.

1.2. ORGANIZACAO E GESTAO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
O presente PSS esté organizado por capitulos, tendo em conta o Decreto-Lei n® 273/2003.

Asuaelaboracéo é daresponsabilidade do projectista, sendo validado pelo Coordenador de Seguranga na
fase de Projecto e posteriormente aprovado pelo Dono de Obra.

Asuaadaptacdo para afase de execucdo, € daresponsabilidade da Entidade Executante da Obra, sendo a
validagao técnica efectuada pelo Coordenador de Seguranga em Obra e aaprovacéo pelo Dono de Obra.

Qualquer entidade interveniente na execucao da obra pode propor alteracdes ao presente PSS.

O conteudo do Plano de Seguranca e Saude em Obra, quando considerado desadequado, deve ser
adaptado, sendo obrigatorio a identificacao dos pontos alterados e a nova descricdo no modelo — Proposta
de Alteracdo ao PSS (Anexo 4). As alteracdes deverao ser validadas pelo Coordenador de Seguranca em
Obra e aprovada pelo Dono da Obra, sendo registadas no modelo - Registo Geral das Alteracdes ao PSS
(Anexo 4).

Apds aprovagao de umaalteragdo, compete a Entidade Executante, proceder a distribui¢éo e divulgacéo da
versdoactualizada e procederaoarquivodo originaldaverséo obsoleta, identificando esta tltimacoma
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inscricdo do termo “Obsoleto”, respectiva data e nimero do Registo de Alteracdo e a aposi¢do de um traco
vermelho em todas as paginas.

O PSS é apresentado sob a forma de dossier, de forma a facilitar a sua actualiza¢éo e consulta.

1.3. COMUNICAGCAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO E DECLARACAO RELATIVA A EVENTUAIS
TRABALHADORES IMIGRANTES

Deacordocomonumeroldoartigo15.°doDecreto-Lein.°273/2003 de 29 de Outubro, 0o DonodaObra
deve comunicar & Autoridade para as CondigGes do Trabalho (ACT) a abertura do Estaleiro. Esta
Comunicacao Prévia é feita tendo em conta o numero 2 do artigo 15.° do referido Decreto-Lei e €
acompanhada das declaragdes referidas no numero 3 do artigo 15.° do mesmo Decreto.

AEntidade Executante enviara a Fiscalizacdo/Coordenador de Segurancaem Obra, até 5 (cinco) dias antes
da data de inicio dos trabalhos e da montagem do Estaleiro, a informacéo necesséria, de forma a
possibilitar ao Dono da Obra efetuar a Comunicacao Prévia antes da abertura do Estaleiro. No mesmo
prazo deveratambém apresentar a declaracao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteragdo dos elementos constantes da Comunicagéo Prévia
de abertura do Estaleiro, a Entidade Executante informara, por escrito, a Fiscaliza¢é@o sobre as alteracdes
ocorridas.

Durante todo o periodo da obra a Entidade Executante garantira a afixagéo na vitrina referida no ponto
relativo ao projecto do Estaleiro (situada em local bem visivel) de copia da ultima Comunicagéo Prévia
enviadaa DRT aqual serafornecida pela Fiscalizagdo/Coordenador de Segurangcaem Obra.

A Entidade Executante incluira no Anexo 6, cépias da Comunicacao Prévia e das comunicacdes de
alteracdes, caso existam, assim como os elementos fornecidos a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca
em Obra e a declaracéo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes.

1.4. IDENTIFICACAO DA OBRA

“Aquisicdo do Projeto de Execugdo de Luminotecnia e de

Designacédo da obra: Instalacdo Eléctrica para a Sé do Funchal”
Natureza da obra: Instalacdo de Equipamentos eléctricos
Localizagdo da obra: Sé do Funchal

Caracterizagdo dos trabalhos: | Instalacdo de Equipamentos de lluminacdo e Respectiva
Alimentacao Eléctrica

NUumero médio de A definir

trabalhadores previstos:
Data de inicio dos trabalhos: | A definir

Horario de trabalho: A definir
Duracéo dos trabalhos: A definir
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1.5. IDENTIFICACAO DE INTERVENIENTES
Representante do Dono daObra
Nome: Secretaria Regional do Turismo e Cultura — Dire¢cdo Regional da
Cultura
o Rua dos Ferreiros, n°65
Localizacéo:
Representado por: Arg. Ana Filipa de Gois Abrantes
Coordenador de seguranca na fase de projecto:
Nome: Vitor Vajao — Atelier de lluminagéo e Electrotecnia Lda
L Rua das Sombras, n° 5, BANZAO, 2705-171 COLARES
Localizag&o:
Representado por: Isabel Drummond

Coordenador de Seguranca em Obra:

Nome: A definir
Localizacéo: A definir
Representado por: A definir

1.6. HORARIO DE TRABALHO

A Entidade Executante afixara nos Estaleiros de Apoio/méveis, em local bem visivel, os horarios de trabalho
em vigor naempreitada.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos nos Horérios de Trabalho em vigor tera que ser
objecto de registo no Livro de Registo de Horas de Trabalho Suplementar que a Entidade Executante
devera possuir no estaleiro desde a consignagéo e manté-lo actualizado.

1.7. SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E RESPONSABILIDADE CIVIL

E da responsabilidade da Entidade Executante garantir que todos os trabalhadores da obra, incluindo os
dos seus subempreiteiros e trabalhadores independentes, estdo cobertos por seguros de acidentes de
trabalho.

E também da responsabilidade da Entidade Executante garantir que a sua actividade e equipamentos em
obra, incluindo os dos seus subempreiteiros e trabalhadores independentes, estdo cobertos por seguros de
responsabilidade civil.

Estar&o disponiveis em estaleiro, Copias das Apdlices dos Seguros de Acidentes de Trabalho ede
Responsabilidade Civil referentes a obra, da Entidade Executante, subempreiteiros e trabalhadores
independentes, assim como dos recibos de prémios respectivos.
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2.

2.1.

REGULAMENTAGAO APLICAVEL
LISTA NAO EXAUSTIVA DE REGULAMENTAGAO SOBRE SEGURANCA E SAUDE

Na empreitada de “Aquisi¢do do Projeto de Execucdo de Luminotecnia e de Instalacdo Eléctrica
para a Sé do Funchal” aplica-se toda a regulamentacé@o de seguranca e de saude que se encontre em
vigor, nomeadamente a seguinte:

Decreto legislativo n®39/2012/M de 21 de Dezembro - (Adaptacao do Cédigo do Trabalho, feitas pela

lein®23/2012, de 25 de Junho

Lei n°®23/2012, de 25 de Junho —Procede as altera¢des ao cédigo de trabalho, aprovado pela Lei

7/20009.

Lei n.°7/2009 de 12 de Fevereiro —Aprova a revisdo do Cédigo do Trabalho.

Decreto Legislativo Regional n.°21/2009/M — Adaptacdo a Regido Auténoma da Madeira do Codigo

do Trabalho, aprovado pelalLein.®7/2009, de 12 de Fevereiro, comas adequacdes decorrentes das
suas especificidades e das competéncias dos respectivos 6rgaos e servigos regionais.

Lei n.°105/2009, de 14 de Setembro — Regulamenta e altera o Cédigo do Trabalho, e procede a

primeira alteracdo da Lein.° 4/2008, de 7 de Fevereiro.

Lein.°102/2009 de 10 de Setembro — Regime juridico da promoc¢é&o da seguranca e salide no trabalho

Lein.°98/2009, de 4 de Setembro — Regulamenta o regime de reparagdo de acidentes de trabalho e de

doencas profissionais, incluindo a reabilitacéo e reintegracao profissionais, nos termos do artigo 284.°
do Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lein.° 7/2009, de 12 de Fevereiro.

Decreto-lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro — Regime juridico da seguranca contra incéndios em

edificios, abreviadamente designado por SCIE.

Decreto Legislativo Regional n.° 11/2010/M — Adapta a Regido Autbnoma da Madeira o Decreto-Lei

n.©220/2008, de 12 de Novembro, que estabelece o regime juridico da seguranga contra incéndios em
edificios (SCIE).

Decreto-lei n° 273/2003 de 29 de Outubro — Procede a revisdo regulamentar das condicdes de

seguranca e de saude no trabalho em estaleiros temporarios ou moveis, constante do Decreto-Lei
n.°155/95 de 1 de Julho, continuando naturalmente a assegurar a transposicao para o direito interno a
Directiva n°® 92/57/CEE de 24 de Junho, relativa a prescrigdes minimas de seguranca e salde a aplicar
nos estaleiros temporarios ou moveis.

Decreto-lei n°41820 de 11 de Agosto de 1958 — Estabelece a fiscalizacao e infracgdes as normas de
seguranca para protec¢ao do trabalho nas obras de construcao civil.

Decreto-1ein®41821 de 11 de Agosto de 1958 — Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da
Construgéo Civil (RSTCC).

Decreto-lei n°46427 de 10 de Julho de 1965 — Aprova o Regulamento das Instalagdes Provisoérias do
pessoal Empregado nas Obras (RIPPEO).

Decreto-lei n°347/93 de 1 de Qutubro — Transpde para o direito interno a Directiva n® 89/654/CEE de
30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde paraos locais de trabalho).

Decreto-lein®348/93deldeOutubro - Transpde paraodireitointernoaDirectivan®89/656/CEE de
30 de Novembro relativa as prescricbes minimas de seguranca e de saude na utilizagcéo de
equipamentos de proteccéo individual.
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= Portarian®1456-A/95de 11 de Dezembro - Regulamenta as prescricdes minimas de colocacgéo e
utilizacéo da sinalizac&o de seguranca e saude no trabalho.

= Portarian®101/96 de 3 de Abril - Regulamenta o Decreto-Lein.° 155/95 de 1 de Julho relativo as
prescricdes minimas de segurancae saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis).

= Decreto-Lein.°12/2004 de 9 de Janeiro — Estabelece o regime juridico de ingresso e permanéncia na
actividade daconstrucéo.

= Decreto-lei 398/91 de 16 de Outubro — Estabelece um novo regime juridico da duracao do trabalho e
do trabalho suplementar. Altera os Decretos-lei n.° 409/71, de 27 de Setembro, e 421/83, de 2 de
Dezembro.

= Decreto-Lei n.°182/2006, de 6 de Setembro — Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.°
2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescricdes minimas
de segurancae saude emmatériade exposi¢ao dostrabalhadores aosriscosdevidosaoruido.

= Decreto-Lein.°46/2006,de 24 de Fevereiro —Relativo as prescricdes minimas de proteccéo dasalude e
segurangadostrabalhadores em caso de exposi¢éo aos riscos devidos a vibracoes.

= Decreto-lei n°330/93 de 25 de Setembro - Transp8e para o direito interno a Directiva n® 90/269/CEE
de 29 de Maio relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde na movimentacdo manual de
cargas.

= Decreto-lein®362/93 de 15 de Outubro — Regula a informagao estatistica sobre acidentes de trabalho
e doencas profissionais.

= Portarian®987/93de6de Outubro - Estabelece as normastécnicas de execuc¢ao do Decreto-lein°®
347/93 de 1 de Outubro.

= Portarian®988/93 de 6 de Outubro - Estabelece a descricao técnica do equipamento de proteccéo
individual, de acordo com o art.° 7° do Decreto-lei n°® 348/93 de 1 de Outubro.

= Portarian®1131/93 de 4de Novembro — Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e
seguranca aplicaveis aos equipamentos de protec¢do individual, de acordo com o art® 2° do Decreto-lei
n° 128/93 de 22 de Abril).

= Decreto-lein®141/95 de 14 de Junho — Transp®@e para o direito interno a Directiva n® 92/58/CEE de 24
de Junho, relativaaprescrigbes minimas paraasinalizacdo de segurangae de saude notrabalho.

= Decreto-Lein®103/2008de 24 de Junho—O presente decreto-lei estabelece asregras aque deve
obedecer acolocacdo no mercado e aentrada em servigo das maquinas bem como a colocag&o no
mercado das quase -maquinas. Aplica-se também aos componentes de seguranca.

= Decreto-Lei n.°50/2005, de 25 de Fevereiro — Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.°
2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescrigdes minimas de
segurancae de salde paraautilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho.

= Decreto-lei n°214/95 de 18 de Agosto — Estabelece as condi¢des de utilizagédo e comercializacéo de
maquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e seguranca das pessoas.

= Decreto Regulamentar n°® 33/88 de 12 de Setembro — Disciplina a sinalizagao temporaria de obras e
obstéculos na viapublica.

= Decreto Regulamentar n°® 22-A/98 de 1 de Qutubro - Aprova o Regulamento de Sinaliza¢do do
Transito.
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= Decreto Regulamentarn®41/2002de 20de Agosto—Alterao Regulamento de Sinalizacdo do Transito,
aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro.

= Portarian.°37/70 de 17 de Janeiro — Aprova as instrugdes para 0s primeiros socorros em acidentes
pessoais produzidos por correntes eléctricas e, igualmente, aprova o modelo oficial das referidas
instrugdes para afixagao obrigatdria nas instalagdes eléctricas, sempre que o exijam os regulamentos
de segurancarespectivos.

= Portarian.?37/70 de 17 de Janeiro - Primeiros Socorros em acidentes pessoais produzidos por
correntes eléctricas.

= Decreto-Lei n.°740/74 de 26 de Dezembro - Aprova o regulamento de seguranga de instalacdes de
utilizacao de energia eléctrica (alterado pela Portaria n.° 303/76 de 26 de Abril).

= Decreto-Lein.?177/88 de 12 de Abril - Equipamento eléctrico utilizado entre certos limites de tensao.

= Decreto Requlamentar n.°1/92 de 18 de Fevereiro - Aprova o Regulamento de Seguranga de Linhas
Eléctricas de AltaTensao.

= Decreto-Lein.°428/95de 31 de Marco - Regulamento de Seguranca da sub-estacéo e postos de
transformacéo.

Deveraserconsultadaavigénciadosdiplomasanteriormente descritosantesdoiniciodostrabalhos.
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3. CARACTERIZACAO DA OBRA
3.1 LOCAL DE IMPLANTACAO DA OBRA
3.1.1. Localizacdo e enquadramento

A obra designada como “Aquisicdo do Projeto de Execuc¢do de Luminotecnia e de Instalacdo Eléctrica
para a Sé do Funchal” realizar-se-a na Regido Autonoma da Madeira, no Concelho da Sé.

3.2. TIPO DE OBRA A REALIZAR
3.2.1.  Caracteristicas gerais

A obraconsiste na remodelacédo integral da instalacao eléctrica e do sistema de iluminagcédo da Sé
do Funchal, para corresponder as necessidades momentaneas de funcionamento através de
ambiéncias adequadas.

A implementacao do projeto ir4 decorrer em simultdneo com a obra de conservacao e restauro dos
tetos das naves, aproveitando assim os andaimes montados, permitindo aceder aos melhores
encaminhamentos para a passagem de cabos e fixacdo dos equipamentos de iluminacao,
ocultando-os tanto quanto possivel.

3.2.2. Tipodetrabalhos arealizar

Os trabalhos arealizar deverao estar em conformidade com o plano de trabalhos, devidamente detalhado,
sendo inicialmente previstos 0s seguintes:

-Instalacao de equipamentos/componentes eléctricos.

3.3. PROGRAMA DE TRABALHOS

O programa de trabalhos € composto pelo Cronograma de Trabalhos, Plano de Mao-de-Obra e Plano de
Equipamentos. Estes planos deverdo integrar o PSS, em anexos identificados e conforme definido nos
pontos seguintes.

3.3.1. Cronograma deTrabalhos

E da responsabilidade da Entidade Executante preparar e apresentar o Cronograma de Trabalhos para a
empreitada, tendo em conta o previsto no projecto de execucdo e no caderno de encargos € 0
desenvolvimento do faseamento apresentado anteriormente.

Pretende-se que este se aperceba dos periodos com maior incidéncia de trabalhos simultaneos, em que,
como é sabido, aprobabilidade de acidentes de trabalho ou doencas profissionais, € mais elevada.

Pretende-se igualmente que o Cronograma de Trabalhos seja preparado de forma a evitar que sejam
realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis por acarretar riscos acrescidos
para aconstrucao.

E da responsabilidade do Dono de Obra a aprovacéo do Cronograma de Trabalhos. Este cronograma deve
ser alterado, sempre que se considere necessario por razées de seguranca dos trabalhadores. A
Fiscalizagdo, comaautorizagdo do Dono de Obra, pode solicitar a Entidade Executante, sempre que assimo
entenda, as alteragbes ao cronograma que considere necessarias.
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No Anexo 10 deste PSS sera arquivado o Cronograma de Trabalhos e respectivas alteracdes.

3.3.2. Plano de Mao-de-Obra

A Entidade Executante devera apresentar o Plano de M&o-de-Obra, que devera conter, para cada més do
periodode execucao dostrabalhos, osrespectivos valores mensais e acumulados da cargade mao-de-obra,
expressos em homens e/ou homens/hora.

O Plano de Mao-de-Obra, expresso em homens/dia sera uma ferramenta de grande utilidade para o
Coordenadorde SegurancaemObra, poispermitirdaveriguaranecessidade dacomunicacaoprévia.

O cronograma sera apresentado no Anexo 11 do presente PSS.

3.3.3. Plano de Equipamentos e Materiais

Para comprovar o bom estado de funcionamento dos equipamentos de trabalho, a Entidade Executante
realizara semanalmente um controlo geral dos mesmos, que registard em impressos adequados,
arquivando-os posteriormente no Anexo 12 deste PSS.

A Entidade Executante devera designar o Responsavel pelo controlo geral dos equipamentos de trabalho
(técnico com a categoria profissional equivalente ou superior a encarregado), ao qual cabe arealizagédo do
controlo geral que tera que incidir sobre todos 0s equipamentos que podem apresentar riscos para 0s
trabalhadores.

E responsabilidade da Entidade Executante:

e Garantir a utilizacédo de equipamentos em bom estado de funcionamento, assim como a existéncia
da documentagéo necessaria ao seu controlo antes da entrada em obra, nomeadamente a
identificacdo completa, a identificacdo da empresa a que pertence, existéncia de manual de
instrugbes em portugués, verificagdes perioddicas, verificacdes extraordinarias, relatério de
verificacdo de acordo com a Directiva Equipamentos de Trabalho, declara¢@o CE de conformidade
ou outra, seguro de responsabilidade civil, quando aplicavel, declaragédo de habilitacdo do
manobrador e respectiva ficha de aptiddo médica, quando aplicavel. Os equipamentos terdo
igualmente que ter operacional o sinal sonoro de marcha-atras e os sinais luminosos intermitentes,
guando existentes;

e Darinstrucfes adequadas e claras aos operadores dos equipamentos para a realizacdo dos
trabalhos que lhes sao atribuidos;

¢ Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos equipamentos
que operam/utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detectem;

e Proceder ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (proprios e dos subempreiteiros com
a periodicidade semanal;

¢ Realizar prontamente as correc¢des das anomalias detectadas.

Seraanexado aeste PSS (Anexo 12) o Plano de Equipamentos, a utilizar durante aexecugéo daempreitada,
com arespectiva calendarizacéo, tipo de equipamento e quantidades.
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4. GESTAO E ORGANIZAGCAO DO ESTALEIRO DE APOIO
4.1. ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA EMPREITADA E DEFINICAO DE FUNCOES

A Entidade Executante devera estabelecer o organograma funcional identificando os meios humanos
afectos a empreitada.

Cabe a Entidade Executante identificar e integrar no organograma os meios humanos afectos a gestéo e
controlo da seguranca no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de Encargos, incluindo um
responsavel pelo cumprimento da legislacéo aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saide no
trabalho. No conjunto devem ser identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar 0S
documentos para adaptar/ complementar o Plano de Seguranca e de Saude e acompanhar e garantir a sua
implementacao.

E competéncia do Responsavel pela Direccéo Técnica da Obra definir, por escrito, as responsabilidades e
funcbes de cada pessoa, nomeadamente no que respeita a Seguranga e Saude no Trabalho.

Os projectos, planos e procedimentos relativos a Seguran¢a no Trabalho devem ser preparados e
verificados por técnicos com formac&o. Quanto aos registos de verificagéo, planos e procedimentos devem
ser efectuados pelos encarregados responsaveis por cada frente de trabalho.

Osresponsaveis por cada actividade devem possuir formacéo e experiénciaadequada de formaagarantiro
bom desempenho das fungdes atribuidas.

A Entidade Executante apresentara a Fiscaliza¢cdo o Organograma Funcional identificando nominalmente
cada pessoa com fungdes "chave" na execucado da obra.

Devera também a Entidade Executante identificar explicitamente a pessoa ou as pessoas que possuem
formacéo especifica em matéria de seguranca e saude no trabalho, e o(s) Socorrista(s).
Semprejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Responsavel pela Direcgéo Técnicada Obra,
este asseguraratoda e qualquer fungdo/ competéncia que ndo seja cometida a outrem.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante garantiri a afixagdo no Estaleiro, emlocal bem
visivel, do Organograma Funcional em vigor.

A Entidade Executante arquivara no Anexo 7, cépias dos Organogramas Funcionais datados e aprovados
paraarealizacdo daempreitada e uma sintese da definicdo de funcdes e responsabilidades das pessoas da
area da seguranca e saude no trabalho.

42. ORGANIZACAO DOESTALEIRO

Atendendo ao previsto no Projecto e Caderno de Encargos, a Entidade Executante devera elaborar o
Projecto do Estaleiro, e anexar copiado mesmo a este PSS, bem como todas as altera¢des que vierem a ser
efectuadas.

Para o efeito entende-se por Estaleiro oslocais onde se efectuam ostrabalhosincluidos naempreitada,
bem como os locais onde se desenvolvem actividades de apoio directo aqueles trabalhos.

O Projectode Estaleiro devera serelaborado tendo em consideracéo aregulamentagao especificaaplicavel,
e, sem prejuizo da aplicacdo dessa regulamentacao, todas as areas do estaleiro tém que cumprir as regras
indicadas neste PSS, e outras que o Coordenador de Seguranca em Obrae /ou Fiscalizac&o determinem.

Devera identificar e definir objectivamente através de pecas desenhadas e escritas, a implantacéo e
caracteristicas das instalagdes de apoio a execuc¢do dos trabalhos, dos equipamentos de apoio fixos, das
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infra-estruturas provisorias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os
métodos e processos construtivos a utilizar determinem.

O Projecto de estaleiro devera constar no Anexo 13 deste PSS.

Sera no estaleiro que se estabelecerao todas as regras e procedimentos relativos a implantacéo das
instalacBes de apoio e execugdo dos trabalhos, dos equipamentos de apoio, das infra-estruturas provisoérias
(2dgua, esgotos, electricidade) e outros elementosresultantes dosmétodos e processos construtivos.

Pretende-se com isto que haja uma organizagdo e arrumacao dos varios elementos do estaleiro, de modo
a

¢ Reduzir ao minimo os percursos internos;

e Prever meios paraamanutencgdo e conservacao das instalagdes sociais;

o Preveradequadalimpezadetodasaszonasde passagemoupermanénciadostrabalhadores;

e Optimizar o espaco ocupado, minimizando essa ocupac¢ao do espago da via publica (passeios e
faixas centrais).

42.1. Apoios aProducgéo
42.1.1. Armazéns demateriais

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensédo e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre
devem seradequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas.

42.12. Parques demateriais

Os materiais serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas caracteristicas e
serdo transportados para as zonas de trabalho para serem aplicados.

O parque de materiais incluira ainda uma zona para material ndo conforme.

As zonas que constituirdo o parque de materiais serdo escolhidas de acordo com o plano de circulagéo da
obra, caracteristicas dos materiais e ainda, com os alcances e capacidades dos meios mecéanicos de
movimentacao.

4.2.1.3. Parque de equipamentosmoveis

No estaleiro sera prevista, caso aplicavel, zona de parque de equipamentos méveis destinada a
estacionamento de todos 0s equipamentos sempre que nao estejam a ser utilizados.

42.14. Parquedeviaturas de Pessoal

Parque para estacionamento de viaturas de pessoal, se existir, sera separado do parque de equipamentos e
devera ser proximo da zona social do estaleiro e préximo da entrada do estaleiro.

4215 ZonadeEscritorios

A zonade escritdrio, se existir, sera a instalacdo destinada a organizacdo administrativa e técnica de apoio
ao Estaleiro.

No caso de serem utilizados contentores metélicos para estas instalagdes, proceder-se-a a sua ligacéo a
terra para diminuir o risco eléctrico.
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As portas abrir-se-do para o exterior e possuirdo dispositivos gue amortecam 0s movimentos bruscos de
abrir e fechar, causados, por exemplo, pelo vento.

Como forma de garantir conforto térmico, as instalacées, excepto as sanitérias, serdo munidas de
equipamentos de ar condicionado. Serdo igualmente colocados, junto a entrada, mas no seu interior,
extintores.

Os escritérios deverdo possuir quadro eléctrico autbnomo com separacéo de circuitos de iluminacao e
tomadas, protegidos com disjuntores térmicos.

NasinstalacGes assinaladas estardo disponiveis caixas de primeiros socorros devidamente apetrechadas.

Aremocao periodica de lixos do interior destas instalagdes sera da responsabilidade do pessoal designado
para o efeito que reportara a Entidade Executante.

42.1.6. Vedacbes

Quando aplicavel, o estaleiro serd vedado com grades metalicas ou rede até a conclusao da obra, devendo
ser controlada a entrada de pessoas estranhas.

42.1.7. Instalagfes sociais esanitarias

A area social do estaleiro (dormitérios, refeitorios, balnearios e sanitarios), podera localizar-se em
estabelecimento residencial apropriado e estar fisicamente afastada do estaleiro de apoio, tera de ser
dotada de energia eléctrica, esgotos ligados a rede publica ou a fossa séptica, agua potavel e agua
aquecida.

O estaleiro da obratera que estar fornecido de agua potéavel e de 4gua para limpeza e alimentagéo das
instalacdes sanitarias.

As instalagdes sanitarias, nos locais da obra situados em zonas urbanas, deverdo conter, no minimo, uma
retrete e um lavatorio sifonados por cada 25 trabalhadores. Sé é permitida a utilizagcdo de agua nédo potavel

“ 5

nasretreteseurindis, devendoosrecipientesterapostaainscricdode “aguaimpropriaparaconsumo”.

4218. Redes Técnicas

A Entidade Executante devera assegurar o abastecimento de 4gua potavel e o fornecimento de energia
eléctrica.

As descargas de aguas residuais far-se-do para arede de saneamento publica ou parauma fossa estanque
gue sera posteriormente limpa por servigos camararios, ou outros, desde que habilitados.

42.2. Armazenagem

A armazenagem de equipamentos e materiais far-se-a em zonas devidamente delimitadas e identificadas
conforme descrito nos pontos anteriores.

O armazenamento de materiais em altura, cuja movimentagao seja efectuada com recurso amaquinas, ndo
deverd exceder os 2,5m. Os materiais cuja movimenta¢@o seja manual, 0 seu armazenamento em altura
nao devera exceder os 1,80m.

Ao armazenar materiais, organizar o empilhamento de modo a evitar desmoronamentos.

Se néo for possivel um bom travamento do material a armazenar, proceder ao empilhamento em forma de
tronco de piramide e reduzir a altura da pilha para niveis seguros.
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Ao proceder ao empilhamento, verificar o estado das embalagens retirando as que néo se apresentem em
boas condi¢Bes e que, por isso, possam pdr em risco a estabilidade da pilha.

42.3. Recolhaeevacuacdo deresiduos

Os residuos produzidos pela actividade desenvolvida na obra serdo depositados, temporariamente, em
zonas préprias existentes no Estaleiro, devidamente identificadas, por tipo. A gestdo destes residuos é da
responsabilidade do seu produtor, sendo obrigatério o seu encaminhamento paradestinolicenciado. A
entidade executante apresentara o PPGRDC a ser cumprido.

Os residuos considerados domésticos - papel, garrafas de plastico e vidro, latas de bebidas, entre outros —
serdo colocados em contentores devidamente identificados e evacuados por Entidades competentes para
o efeito.

424, Controlo de Acesso ao Estaleiro

O acesso de pessoas e viaturas nao autorizadas ao Estaleiro estara condicionado através da aposigao de
sinalizacéo propria parao efeito aentrada do mesmo. Todas as pessoas e veiculos estranhos a obra sé
poderéo entrar em estaleiro quando acompanhadas/autorizadas pelo Dono da Obra, Direc¢céo da Obra ou
Encarregado de Obra.

Os veiculos e equipamentos dos varios intervenientes da obra, terdo identificacio da entidade a que
pertencem aposta e facilmente visivel, no préprio veiculo ou equipamento.

Todo o trabalhador em obra seré obrigatoriamente identificado através do uso de farda da respectiva
Empresa. O controlo de presencas de trabalhadores em obra far-se-a através dos Planos Diérios de
Trabalho, disponiveis emestaleiro.

O acesso as frentes de trabalho, a pessoas e viaturas, estara igualmente condicionado através da
delimitacdo da areacondicionada.

43. PLANODE ACESSO, CIRCULACAO E SINALIZACAO

OPlanodeAcesso, Circulagao e Sinalizagao pretende darrespostaa exigénciadoDLn°273/2003,de 29 de
Outubro, de serem tomadas medidas para garantir as condi¢ées de acesso e circulagdo, necessarias a
seguranca de todos os trabalhadores no estaleiro e frentes de trabalho.

O Plano de Acesso, Circulacéo e Sinalizagao sera elaborado pela Entidade Executante, de que se anexara
copia no PSS (Anexo 14), por forma a programar a adopcao de medidas capazes de garantir adequadas
condicdes de acesso e circulacao necessarias a seguranca de todos os trabalhadores, e transeuntes, nas
imediac6es do estaleirotendo em contaanatureza, caracteristica, dimenséo e localizacdo daobra.

Para o efeito, o Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizacdo integrara uma planta que identifique todos os
locais que constituem o estaleiro, as vias rodoviarias contiguas e os caminhos pedonais, onde devera
constar:

e Todas asindicagdes relativas a sinalizagcdo de seguranca e de saude;
e Todas as indicagdes relativas a sinalizagao de circulagao.

Os trabalhadores e seus representantes para a Seguranca e Saude no Trabalho deverao ser informados e
consultados sobre as medidas relativas a sinalizacdo de seguranca e saude utilizadas pela Entidade
Executante.
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Asinalizacdo de seguranca e de salde seré efectuada através de placas combinando simbolos e cores com
determinado significado, sinais luminosos e/ou acusticos pré-convencionados e sinais gestuais pré-
convencionados.

Cabera a Entidade Executante propor quais os sinais a utilizar, apresentando-os no Anexo 14 a este PSS.

Os trabalhadores deveréo receber formacéao sobre a sinaliza¢do de seguranca e salde adequada as
caracteristicas dos locais de trabalho, em especial sobre o seu significado e sobre os comportamentos
gerais e especificos a adoptar.

O Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizacdo, na parte respeitante a sinalizagao de circulacdo, devera ser
elaborado em conformidade com o disposto no Regulamento de Sinalizagdo Temporaria de Obras e
Obstéaculos na Via Publica, aprovado pelo Decreto —Regulamentar n° 22-A/98, de 1 de Outubro

Devera ser proibido 0 acesso, e consequentemente a circulacdo, a pessoas estranhas a obra, salvo quando
acompanhadas por um dos seguintes intervenientes da obra: Dono de Obra, Direc¢do da Obra ou
Encarregado de Obra.
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5. IDENTIFICACAO DOS CONDICIONALISMOS LOCAIS

A Entidade Executante tem de efectuar um levantamento dos condicionalismos existentes no local, que
compreende o registo de todos os elementos que podem interferir com a implantacdo do
empreendimento e do estaleiro de apoio, nomeadamente:

- Linhas eléctricas existentes (subterraneas, aéreas);

- Existéncia de outras redes técnicas no local da intervencao;

- Caracteristicas do terreno (orografia e outras caracteristicas relevantes observaveis);
- Existéncia de obstaculos e condi¢gbes de acessos;

No anexo 16, devera ser apresentada uma lista genérica dos condicionalismos do meio envolvente,
identificando os riscos associados. Esta lista devera ser apresentada pela Entidade Executante,
estabelecendo um conjunto de medidas de prevengdo adequadas aos riscos eventualmente originados
pelos referidos condicionalismos, e por outros que venham a ser identificados.

6. AVALIACAO E CONTROLO DERISCOS

A avaliacdo de riscos associada aos diferentes processos, actividades e locais assenta em dois critérios
principais:

e Probabilidade/Frequéncia (P/F)

Nivel Classificacéo Descricéo

Taoimprovavel que se pode assumir que aocorrénciando sera

1 Improvavel .
experimentada.

Susceptivel de ocorrer algumas vezes, durante o dia de trabalho

2 Ocasional (periodos curtos de exposicao).

Susceptivel de ocorrer repetidamente ou em continuo, durante

3 Frequente o dia de trabalho (periodos longos de exposic¢ao).

e Gravidade (G)

Nivel Classificacéo Descricdo
A Desprezivel Danos pessoais ligeiros (sem baixa).
B Moderada Danosoudoencade médiagravidade (baixaentre1e60dias).

Morte, danos graves oudoencade elevada gravidade (Circular

C Critico n.°59/540/05 da AECOPS).
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Avaliacdo do Risco:

Orrisco é classificado em fungado da probabilidade e da gravidade, conforme o indicado no quadro seguinte:

Gravidade
A B
g 1 B M
®©
=
S 2 B
®
S
= 3 M

O caodigo de cores da matriz de avaliagdo de riscos constitui a base para a decisao sobre a aceitabilidade do
risco e sobre as medidas de prevengéao e controlo a desencadear as quais se encontram descritas no

guadro seguinte:

Classificacdo do ~ .
cag Gestéo do Risco

Risco

Baixo Risco considerado aceitavel, sendo apenas necessario a definicdo de medidas
adicionais para o controlo e prevengéo.
Devem ser identificadas medidas para a reducéo do risco e planeada a sua

Moderado implementacdo num prazo estabelecido. E necessario proceder a uma avalia¢éo

periddica da eficacia destas medidas.

Otrabalhonaodeve seriniciado até que setenham posto em praticaas medidas
adequadas para a prevencéo e controlo do risco, de modo a que 0 mesmo se torne
aceitavel.

Da mesma forma, para os trabalhos em curso que comportem um risco

considerado significativo, devem ser de imediato suspensos e identificadas e
implementadas as medidas de protec¢éo adequadas para o controlo desse risco.

7. LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

A empreitada designada como “Aquisi¢ao do Projeto de Execug¢ao de Luminotecnia e de Instalacao
Eléctrica para a Sé do Funchal” inclui trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos

trabalhadores.

Conforme previsto no n.° 2 do artigo 6.° desse Decreto-Lei 2273/2003, sem prejuizo de outros que a
Entidade Executante, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca da Obra venham a identificar, apresenta-se
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no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem riscos especiais para a seguranca e
saude dos trabalhadores e algumas medidas de prevencao/proteccao.

Lista ndo exaustiva de trabalhos com Riscos Especiais

Identificacao Avaliacéo
Fases de trabalhos Riscos espe_ciais B|M|E Prevencdo
potenciais
Sobreesforcos X Adoptgr.posturascorrectas durante otransporte de
materiais
. Garantir a arrumacao e limpezas dos locais de
Montagem/ Quedas ao mesmo nivel X trabalho
desmontagem Correcta sequencia de trabalhos, verificacdo de
Estaleiro de apoio Electrocussio X m_ecAani§mos, utilizagdo de EPI's adequados;_mgnter
disténcias de guarda em trabalhos na proximidade
de elementos em tensao.
Ruido X Garantir que os trabalhadores utilizam os EPI’s
adequados
Equipamentos com protec¢do adequadas. Mantero
bom estado das ferramentas eléctricas/manuais.
Electrocussao X | Utilizacdo de EPI's adequados a trabalhos em tenséo.
Instalagoes manter distancias de guarda em trabalhos na
eléctricas/trabalhos proximidade de elementos em tensio.
na proximidade de explosio . Garantir que os trabalhadores utilizam os EPI’s
elementos em P adequados. Seguiracorrectasequenciade trabalhos.
tensio. Existéncia de meios de combate a incéndio
Incéndio X adequados aos equipamentos e materiais. Seguira
correcta sequencia de trabalhos.
Ruido X Garantir que os trabalhadores utilizam os EPI's
adequados
Entaladela ou « lluminacdo adequada, planear otrabalho,
esmagamento formag&ol/informagéo dostrabalhadores
Adoptar postura correcta, preparar adequadamente
Sobreesforgos X 0 espago a intervir com vista a adaptacdo
Exposi¢ao a substancias Garantirque ostrabalhadores utilizamosEPI’s
nocivas X adequados
Trabalhos em . p
) Equipamentos com proteccao adequadas. Mantero
espacos confinados b L .
om estado das ferramentas eléctricas/manuais.
Electrocussao X | Utilizacdode EPI'sadequadosatrabalhosemtenséo.
manter distncias de guardaemtrabalhos na
proximidade de elementos em tenséo.
p Garantirque ostrabalhadores utilizamosEPI’s
Ruido
adequados
Verificarestado de conservagdo do equipamento.
Verificagéo de sistemas elevatorios
Pancadas/esmagamentos X o o .
Verificar estabilidade doterrenoe do equipamento.
Carga/descarga e Ver Registo de manutencéo.
movimentagao de Adoptar posturas correctas durante otransporte de
cargas pesadas Sobreesforgos X materiais
Queda de materiais X Garantir perimetro de seguranga
Cortes X Garantir que os trabalhadores utilizam os EPI's
adequados

(*) Avaliacéo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto
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Para os trabalhos referidos e para todos os outros que a Entidade Executante, a Fiscalizagdo/Coordenador
de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, a Entidade Executante definir4, atendendo aos processos
construtivos e métodos de trabalho, as medidas preventivas e de proteccdo adequadas para garantira
seguranca e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas no respectivo plano de monitorizacéo e
prevencédo adiante referido.

A empreitada inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranca e salude dos trabalhadores,
particularmente os previstos nas alineas b), d), i) e j) do artigo 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
Outubro.

Conforme previsto no n.° 2 do artigo 6.° desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que a Entidade
Executante, a Fiscalizagdo e o Coordenador de Seguranca da Obra venham a identificar, apresenta-se no
quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem riscos especiais para a seguranga e
saude dostrabalhadores.

Para o desenvolvimento da Avaliacdo de Riscos na fase de obra devera ser apresentada o Mapa de
Avaliagéo de Riscos (Anexo 17).

Até 11 (onze) dias antes de inciado qualquer trabalho relevante, devera a Entidade Executante submeter a
aprovacao do Dono de Obra os Procedimentos de Trabalho com Riscos Especiais (PTRE) para as actividades
a decorrer em obra que contemplem riscos especiais.

Esses PTRE’s deverao ser arquivados no Anexo 17 deste documento.

8. LISTADEMATERIAIS/EQUIPAMENTOS COMRISCOS ESPECIAIS

A empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores.
Conforme previstonon.°2 do artigo 6.°do Decreto-Lein.°273/2003, de 29 de Outubro, nomeadamente
naalinea c), sem prejuizo de outros que a Entidade Executante, a Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca
da Obra venha(m) a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que
envolvem riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores e algumas medidas de
prevencgao/proteccao.

o ) . o Risco (*) Medidas Preventivas
Materiais / Equipamentos Riscos potenciais s Tml A
Equipamentosemtenséoouna electrocusséo X Consultar ficha técnica
proximidade de elementos em Incéndio/explosdo do produto/seguir
tenséo correcta sequencia de
instalacéo.

(*) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Os materiais, sempre que entrem emobra, deverdo seracompanhados da Fichade Segurancade acordo
com a legislac&o em vigor.

Para os materiais referidos e paratodos os outros que a Entidade Executante, a Fiscalizagdo/Coordenador
de SegurancadaObravenha(m)aidentificar, a Entidade Executante definira, atendendo as caracteristicas
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paragarantirasegurancae saude dostrabalhadores, integrando estas medidas norespectivo plano de
monitorizacao e prevencao adiante referido.

Genericamente, paratodos os materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade Executante teraem
consideracaoas caracteristicasdosmesmos e atenderdasindicacdes contidasnosrétulosdosmesmose
nasrespectivasfichastécnicas, asquaisdeverasolicitar sempre aofabricante/fornecedorantesda
recepcéo dos materiais/equipamentos no Estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atencdo a produtos perigosos de utiliza¢édo indirecta, como sejam 0s
combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizacéo.

Ousoouaplicacdo de substancias perigosas emlocais confinados (locais de reduzida dimensao e/ ou sem
arejamento natural) sé poderaseradmitido comrecurso aautoriza¢do emitidapelo CSO, validada
diariamente, que definira as condi¢bes de trabalho.

Relativamente aos equipamentos de apoio e estruturas provisorias, 0S mesmos serdo objecto de inspecc¢éo
préviae emissaode certificados de conformidade previamente asuaentradaem obra, porentidades
credenciadas ou peloresponsavel qualificado da Entidade Executante que executaaobra, tendo emyvistaa
garantia da funcionalidade de todos os dispositivos de seguranc¢a, em conformidade com o Decreto-lein.°
50/2005 de 25 de Fevereiro.

9. REQUISITOS DE SEGURANCA ESAUDE

9.1 CONDICIONANTES A SELECCAO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES INDEPENDENTES E
FORNECEDORES

No processo de selec¢do de Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e Fornecedores de materiais e
equipamentos, em matéria de Seguranca e Salude no Trabalho, a Entidade Executante devera ter em conta
0S seguintes aspectos na sua selecgéao:

1)Apenas deverdo ser contratados para a execuc¢do dos trabalhos de construcéo civil entidades e
trabalhadores independentes devidamente habilitados para o exercicio da actividade através do Instituto
dos Mercados Publicos do Imobiliario e da Construcgéo (IMPIC), pelo que os mesmos deverdo entregar
fotocOpia do seu alvara ou titulo de registo ao Director Técnico da Obra;

2)Os fornecedores de materiais e equipamentos a seleccionar deverdo estar devidamente certificados e
legalizados para o exercicio da respectiva actividade;

3) Deverao ser solicitadas as entidades a contratar a entrega dos seguintes elementos, a fim de aferir
asuaconstituicaoelegalidade, paraoexerciciodaactividade e realizacdo darespectivaempreitada:

— Nome Completo;

— Sede /Morada;

— Numero de Contribuinte, entregar fotocépia ao Director Técnico da Obra;

— Numero de Alvard ou Titulo de Registo do InCl;

— Nome do Encarregado no Estaleiro;

— Declaracao de cumprimento dos aspectos legais de seguranca e sadde nos termos do regime de
organizacao e funcionamento das actividades de seguranca, higiene e satde no trabalho.
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9.1.1. Identificacdo dos Trabalhadores

E da responsabilidade da Entidade Executante identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos
subempreiteiros, subcontratados e trabalhadores independentes, caso existam, que trabalhem na obra por
um periodo continuo superior a 24 horas.

Deverdo ser solicitadas as entidades a contratar a consulta dos seguintes elementos, a fim de aferir a
legalidade para o exercicio do trabalho do seu pessoal e o cumprimento das normas de seguranca e salde
no trabalho:

— Nome completo dos trabalhadores em obra;

— Morada;

— Ndmero de contribuinte;

— Numero de Beneficiario da Seguranca Social,

— Categoria Profissional;

— Apodlice de Seguro;

— Contacto em Caso de Emergéncia;

— Ficha de AptidaoMédica,

— Datas de inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro.

No caso de trabalhadores estrangeiros deverdo igualmente ser indicada a seguinte informacao:

a) Numero do passaporte com visto de permanéncia actualizado, ou autorizagéo de residéncia
valida;

b) Referéncia ao Contrato de Trabalho e comunicacdo de admisséo de trabalhador estrangeiro
(carimbo da DRT — Direcgéo Regional do Trabalho).

9.1.2. Prevencdo e Controlo deImprudéncias e Actos Inseguros dos Trabalhadores

A Entidade Executante como forma de prevenir e controlar as imprudéncias e os actos inseguros dos
trabalhadores tera que garantir que estes conhecem o0s riscos a que estao expostos assim como as
respectivas medidas de prevencao respectivas, para tal realizara ac¢des de formacéao / informacao
conforme definido no ponto 11 - Sistemas de Informagé&o e Formagé&o aos Trabalhadores.

Para garantir que os trabalhadores possam cumprir com as prescricdes de seguranga em vigor na obra, a
Entidade Executante teraque criaras condigdes de seguranca necessérias nomeadamente disponibilizar os
equipamentos de proteccao colectiva e individual considerados adequados e eficazes, e garantir que
equipamentos, materiais e ferramentas empregues na obra cumprem com os requisitos legais em vigor em
matéria de seguranca e saude. A responsabilidade pela efectiva implementacdo das medidas acima
descritas € do Encarregado de Obra e do Responsavel pelo controlo geral dos equipamentos,
respectivamente.

Nas situacdes em que existam incumprimento das prescricdes de seguranca por parte de qualquer
trabalhador em obra, em que a Entidade Executante tenha promovido o conhecimento e disponibilizado os
meios e as condi¢des necessérias ao cumprimento, esta aplicara as sanc¢des definidas em procedimentos
proprios existentes para o efeito.

9.1.3. Plano de Protecdes Coletivas e Individuais

O Plano de Proteccdes Colectivas e Individuais, € apresentado pela Entidade Executante no Anexo 18, e
define objectivamente quais os equipamentos de protecc¢éo colectiva (EPC) e individual (EPI) a utilizar em
cada operacado em funcao dos riscos a que os trabalhadores estao expostos.
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A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o empregador
aplicar, entre outras, as medidas necessarias de proteccdo colectiva visando a reducéo de riscos
profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de prevencao geral que o empregador
deve dar prioridade as medidas de proteccéo colectivaem relacdo as de proteccédo individual.

OPlanode Proteccdes Colectivas adesenvolver pela Entidade Executante devera definir objectivamente os
equipamentos de proteccdo colectiva a empregar que deverdo ser devidamente dimensionados e
especificados, e identificar claramente os respectivos locais de implantacdo, em fungéo dos riscos a que 0s
trabalhadores poderéo estar expostos. (risco de queda em altura, risco de queda de objectos, risco de
electrizagao / electrocussao, risco de atropelamento, risco de afogamento, etc.).

Oslocais de implantacdo devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo zonas de trabalho)
indicando qual a proteccéo a utilizar em cada caso.

Sem prejuizo de outras proteccbes que a Entidade Executante entenda necesséario, ou que a
Fiscalizagdo/Coordenador de Segurancaem Obradeterminem, no estabelecimento do Plano de Proteccdes
Colectivas, a Entidade Executante deve atender as seguintes:

e Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulagdo de viaturas motorizadas, vedagoes
provisorias de resguardo entre zonas de trabalho e essas vias, devendo as referidas vedacdes
ser constituidas de forma a estabelecer um impedimento fisico adequado para impossibilitar a
aproximagao dostrabalhadores e maquinas aessas vias. Estasvedagdes tém que sermontadas
afastadas o maximo possivel das vias de circulacao e serem constituidas, por exemplo, por
redesde polietileno corlaranjacom0,90-1,20 metros de alturaou New Jerseys de betdo, nos
casos em que o risco de aproximacao de maquinas seja mais elevado;

e Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de
proteccdes colectivas adequadas, através da utilizacéo de redes de seguranca, “linhas de vida”
(cabos de aco fixos em pontos com capacidade resistente, onde os trabalhadores possam fixar
os arneses de seguranca), guarda-corpos;

e Todas as zonas com risco de queda de objectos para vias de circula¢é@o rodoviéria devem ser
protegidas com sistemas de proteccéo colectiva adequadas, através da utilizac@o de redes de
seguranca;

e Sempre gque seja necessaria a utilizacao de “linhas de vida”, andaimes, cavaletes / cimbres ou
outras estruturas provisorias, estas deverdo ser ensaiadas antes da sua entrada em
funcionamento;

e Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por elementos
horizontais (barra superior a 1,20 + 0.10 metro acima da plataforma de trabalho, barra
intermédia a 0.45 + 0.05 metros acima da mesma plataforma e rodapé com 0.20 + 0.05 metros
de altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos horizontais (superiores e intermédios)
deverdo ser constituidos por material que resista aumaforca horizontal de 1,50 kN/m, e os
elementos verticais por material que resista a forca resultante dos elementos horizontais que
neles se apoiam. Entre os rodapés e o0s pavimentos respectivos nao poderao existir folgas
superiores a 0,5¢cm;

e As lingas para movimentacdo de cargas deverdo estar devidamente identificadas e
documentadas com tipo (cordfes de ago, correntes), caracteristicas (simples, multiplas),
seccdo, capacidade de cargadas lingas e dos anéis de ligacéo (no caso de lingas mdltiplas), etc.
No caso de lingas multiplas dever&o os anéis onde se ligam estar devidamente marcados.
Deveréo ser seleccionadas tendo em conta a capacidade de carga indicada pelo fabricante,
devendo privilegiar-se os cabos de ago com lagos executados com bragadeiras prensadas com
marcacaodacargavisivel. Aslingascomlagos executados com cerra-cabos apenasdeverado ser
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utilizadas quando se demonstre ndo ser possivel utilizar as de lagos com bracadeiras prensadas.
As lingas ndo deverdo ser utilizadas com angulos superiores a 90°. Os ganchos onde as lingas
irdo ser utilizadas deverdo sempre dispor de patilha de seguranca;

Nos trabalhos em locais com dificil arejamento ou confinados, em locais onde haja a possibilidade da
existéncia ou libertagdo de gases toxicos (como, por exemplo, 0 metano ou mondxido de carbono
resultantes da decomposicdo de matéria organica), ou inertes (como o anidrido carbdnico), o acesso de
trabalhadores s6 deveréa ser permissivel com o controlo da atmosfera, seja por sobredimensionamento da
ventilacdo, seja por controlo continuo por aparelhos de medicdo em continuo do teor(s) dos componentes
toxicos e do nivel de oxigénio.

Especial atengéo e controlo, devera ser tomada com:

¢ Funcionamento de motores de combustao;

e Aplicagdo e manuseamento de materiais como colas, vernizes, produtos betuminosos para
asfaltagem ou isolamento, tintas, solventes, primarios ou decapantes e outros materiais de pintura
e isolamento;

e Aplicacdo e manuseamento de materiais para tratamento de betao contendo resinas epoxi, ou 0s
seus solventes ecomponentes;

o Trabalhos de corte ou soldadura, em especial com gases;

e Trabalhos de limpeza de lamas ou residuos de decomposig&o orgéanicos.

As medidas de protecc¢ao colectiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser descritas no Plano de
Protec¢Bes Colectivas, devendo no entanto este Plano fazer referéncia a sua existéncia e onde foram
consideradas.

O Plano de Protecc¢bes Colectivas deve ser mantido actualizado competindo a Entidade Executante
proceder a suarevisdo / actualizacéo face a evolugéo dos trabalhos.

A Entidade Executante incluird no Anexo 18, os Planos de Protec¢cfes Colectivas preparados e
implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles respeita.

Sédo considerados equipamentos de uso obrigatério durante a permanéncia de qualquer trabalhador ou
visitante na obra, o capacete, o colete reflector e as botas de protec¢cdo mecéanica. Todos os outros
equipamentos, sejam eles de protecc¢éo colectivaouindividual, serdo utilizados dependendo dotipo de
operacgdo adesempenhar, em funcdo do risco a que o trabalhador estiver exposto.

Nesse sentido € utilizado o Mapa de Avaliacdo de Riscos (no Anexo 17) com a listagem dos principais riscos
a que os trabalhadores poderéo estar sujeitos na execucdo de determinada tarefa e a prevencao
correspondente (Fichas de Seguranca) onde estao descritos 0s respectivos equipamentos de protecgéo
colectiva e individual a utilizar.

Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Entidade Executante ter4 que assegurar que sdo transmitidas ao
trabalhador que vai utilizar o EPI, todas as instru¢cdes necessarias para o correcto uso do equipamento. Ao
trabalhador caberd a responsabilidade de respeitar as instru¢des de utilizac&o e participar todas anomalias
ou defeitos que detecte no equipamento.

A Entidade Executante registara a distribuicdo de EPI a todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos
subempreiteiros e trabalhadores independentes. No acto da entrega de Equipamentos de Proteccéo
Individual, cada trabalhador devera assinar a sua recepc¢ao, competindo ao empregador, nos termos da
legislacdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPIvisa proteger. Nesse acto o trabalhador devera
também informar das suas obriga¢fes assinando a declarac¢éo que consta no registo de distribui¢éo de EPI.
Para tal utilizar4 o Modelo incluido no Anexo 24 deste documento.
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9.14. Planodelnspeccéo e Prevencao

A Entidade Executante e a Fiscalizacao fardo a prevencao e o controlo das condi¢cdes de seguran¢a na obra
efectuando periodicamente inspeccdes aos trabalhos em curso. Para tal, actuard em conformidade com os
Planos de Inspeccdo e Prevencdo (PIP) apresentados no Anexo 19, procedendo a verificacdo da execucao
dos elementos / operagdes de construcao ai estabelecidos.

OsregistosdecorrentesdaexecucaodoPlanode Inspeccédo e Prevencao deverao serarquivados neste PSS
(Anexo 20) pela Entidade Executante e Coordenacédo de Seguranca.

9.15. Processos construtivos e métodos de trabalho

A Entidade Executante antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificara quais os processos
construtivos e/ou métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que
prevé implementar.

Nenhum trabalho que envolva riscos devera ser realizado de forma imprevista, ndo planeada e nédo
considerada nos documentos do Plano de Seguranca e Saude.

No Anexo 21 deverdo ser colocadas as Fichas de Seguranca aplicaveis a obra, assim como os respectivos
documentos.

No caso de a Entidade Executante utilizar métodos e processos construtivos nao tradicionais ou que
apresentem niveis de complexidade néo habitual, ou executar opera¢ges ndo constantes das referidas
listas, para além das Fichas de Seguranga preparara previamente as fichas ou instrugdes de trabalho que
submeterd ao Coordenador de Seguranca e Saude em Obra, para este proceder a sua validacéo técnica.

Os procedimentos ou instrugdes de trabalho sdo documentos que devem especificar para cada actividade o
seu modo operatdrio, ou seja, 0 modo como € realizada. Tém como objectivo servir de base a identificacéo
e avaliacdo deriscos envolvidos na sua execucao e a definicdo das medidas preventivas aimplementar para
eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes e/ou doencas profissionais.

A Entidade Executante arquivara, no Anexo 22 deste PSS, todos os procedimentos ou instrugdes de
trabalho que sejam preparados e implementados.

9.1.6. Controlo de Alcoolémia

Nao sendo permitida a realizacéo de qualquer trabalho sob o efeito do alcool, a Entidade Executante
devera evidenciar a implementac@o de um sistema de controlo de alcoolémia, do qual deveréo ser
registados os testes de alcoolémia.

Arealizacao doteste de alcoolémia é obrigatdria paratodos os trabalhadores, sendo que, otrabalhador
gue apresente uma taxa de alcoolémia igual ou superior a 0,5 g/l, ficara sujeito ao poder disciplinar da
Empresa que integra, sendo a san¢do a aplicar graduada de acordo com a perigosidade e a reincidéncia do
acto.

9.1.7. Primeiros Socorros

E da responsabilidade da Entidade Executante assegurar a existéncia, nos locais de realiza¢do dos
trabalhos, de elementos com formagéo de Socorrista. Estes terdo que dispor de caixas de primeiros
S0COrros para prestar primeiros socorros a eventuais acidentados, possuir meio de contacto rapido para
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poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro, necessarias em cada situagao de
emergéncia.

AEntidade Executante designardostrabalhadoreshabilitados paraaprestacdo dosprimeirossocorros.

Os primeiros socorros serdo prestados de acordo com os procedimentos definidos no ponto 10 — Plano de
Emergéncia.

A lista dos designados Socorristas, as respectivas declaracdes de aceitacéo e certificados de habilitacéo
para o desempenho da funcao, estardo disponiveis em Estaleiro.

9.2. REQUISITOS DE SAUDE
9.2.1. Plano de Salide dos Trabalhadores

Nos termos da legislag&o vigente constitui obrigagdo da entidade empregadora assegurar a vigilancia
adequada da saude dos trabalhadores em funcéo dos riscos a que se encontram expostos, devendo para
tal promover arealizagdo de exames de saude, tendo em vista verificar a aptidao fisica e psiquica dos
trabalhadores para o exercicio das suas fungdes e a repercussao do trabalho e das condigdes de saide no
mesmo.

E assim obrigac&o da Entidade Executante, subempreiteiros e trabalhadores independentes promover a
realizacao de exames médicos a todos os trabalhadores em obra.

A Entidade Executante anexara a este PSS (Anexo 23) o Registo de Trabalhadores (seus subcontratados e
trabalhadores independentes) e respectiva documentacgéo, de forma a verificar se foi efectuado o exame
de saude dostrabalhadores intervenientes naobra. Este controlo sera efectuado através de umregisto
com o nome dos trabalhadores e campos para o controlo das inspecgdes médicas e aindicacdo da data do
novo exame médico.

A Entidade Executante devera igualmente disponibilizar as fichas de aptiddo médica dos trabalhadores
intervenientes na obra, incluindo de subempreiteiros e trabalhadores independentes.

9.2.2. Prevencéo das Condi¢cdes de Higiene da Obra

N&o sendo de prever situagdes anormais de ruido nos trabalhos a realizar em obra, a Entidade Executante
fard no entanto o seu acompanhamento no sentido de garantir que nédo existem desvios as situacdes
normalmente conhecidas.

Sempre que o Dono de Obra ou o Coordenador de Seguranca o solicitarem, a Entidade Executante
procederd a verificacdo dos niveis de ruido e de poeiras, efectuando o seu registo nos Registos de
Inspeccéo e Prevencdoexistentes.

Nas operacdes em que tenha sido identificado o risco de ruido anormal, implementar-se-ao as medidas de
prevencao preconizadas na Avaliacéo de Riscos, nomeadamente a utilizagio de protectores auriculares.
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10. MEIOSPARAASSEGURARA COOPERAGCAOENTREOSVARIOSINTERVENIENTESNAOBRA
10.1. DIVULGAGAO DO PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE EM OBRA

O presente Plano de Seguranca e Saude (PSS), e posterior alteracao para a fase de obra, contém a
informacao essencial em matéria de seguranca e saude relativa a esta obra, constituindo assim o principal
instrumento de prevencéo dos riscos profissionais para a sua execucao, pelo que o seu cumprimento, por
todos os intervenientes — Dono de Obra, Entidade Executante, Coordenador de Seguranca em Obra,
Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes, tera que ser assegurado.

Para tal, a Entidade Executante da obra, apds validagéo e aprovacao respectivamente por parte do
Coordenador de Seguranga em Obra e do Dono de Obra, fard a sua distribui¢éo, sob a forma de copia
controlada aos seus trabalhadores, subempreiteiros e trabalhadores independentes por si contratados. O
PSS seradivulgado, nas partes aplicaveis, através de ac¢des de informagéo e formagéo.

O cumprimento deste plano implica a satisfagdo de um conjunto de procedimentos de seguranca e de um
sistema de responsabilizagdo a todos os niveis, envolvendo todos os intervenientes da obra. Esta
responsabilizac@o assenta no principio de que cada trabalhador é responsavel pela sua segurancga e saude,
bem como pelade outrostrabalhadores outerceiros que possam ser afectados pelas suas accoes.

10.2.  ACOMPANHAMENTO DA IMPLEMENTACAO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

A Entidade Executante e o Dono de Obra fardo o acompanhamento da implementacéo do PSS em Obra,
fazendo cumprir e promovendo o seu cumprimento aos varios intervenientes em obra.

10.3. RECEPCAO E ACOLHIMENTO DE NOVOS TRABALHADORES EM OBRA

No inicio da obra deverao ser efectuadas sessdes de recep¢do e acolhimento a todos 0s novos
trabalhadores na obra, no que diz respeito as informacdes basicas em matéria de prevencéao de riscos
profissionais, telefones de emergénciaassim como as prescri¢cdes de seguranca das respectivas funcées.

10.4. AUDITORIAS DE AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

A Entidade Executante e os subempreiteiros deverdo promover a realizagdo de auditorias de avaliacédo de
riscos profissionais pelos respectivos servi¢os de seguranca e sadde no trabalho.

Sem prejuizo de responsabilidade e direitos estabelecidos legalmente, o Dono de Obrareserva-se no
legitimo direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que contrate para o efeito,
efectuar Auditorias adequadas ao Sistema de Seguranca e Saude no Trabalho preconizado no presente
Plano de Seguranca e Saude e na legislacao vigente.

Nos processos de Auditoria, a Entidade Executante prestaratodas asinformacdes que Ihe sejam solicitadas,
participard nas reunifes da Auditoria com todos o0s elementos quem tal seja solicitado, e disponibilizara a
Equipa Auditora as instala¢des da obra e toda a documentac¢do do &mbito da Seguranga e Saude no
Trabalho.
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No anexo 29 deste PSS devem ser incluidas copias dos relatérios efectuados.

10.5. RELATORIO DE NAOCONFORMIDADE

Sempre que, Dono de Obra, Coordenador de Seguranca em Obra ou Entidade Executante considerar que
uma nédo conformidade ou potencial ndo conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo
accdes correctivas ou preventivas importantes), ou que embora de menor gravidade corresponda a uma
situacéao de reincidéncia, registar-se-a o facto.

E da responsabilidade da Entidade Executante:
— ldentificar e descrever as ndo conformidades ou potenciais ndo conformidades;
— Analisar as causas das ndo conformidades ou potenciais ndo conformidades;
— Propor e acordar com o Dono de Obra em articulagdo com o Coordenador de Seguranca em Obra
correcgOes e as acgdes correctivas/preventivas a executar;
— Desenvolverdentrodo prazo acordadoas correcgdes e as ac¢des correctivas/preventivas;
— Verificar a eficacia das ac¢bes implementadas.

E da responsabilidade do Dono de Obra:

— Acordar com a Entidade Executante ou determinar medidas preventivas suplementares;

— Analisar a eficacia das medidas preventivas;

— Decidir sobre as ac¢des correctivas/preventivas a implementar;

— Analisar a eficacia das accdes correctivas/preventivas implementadas no caso de néo
conformidades de gravidade significativa.

As nao conformidades detectadas deverao ser registadas em modelo apropriado e arquivados, pela
Entidade Executante, no Anexo 28 deste PSS.

10.6. RELATORIO DE ACTIVIDADES DA ENTIDADE EXECUTANTE EM MATERIA DE SEGURANCA E SAUDE

Mensalmente a Entidade Executante, elaborara um Relatério de Actividades de Seguranca e Saude, com o
objectivo de daraconhecerao Dono de Obraas condi¢des de seguranca e saude dos trabalhadores na
obra.

Estes relatérios serdo arquivados, pela Entidade Executante, no Anexo 26 deste PSS.

10.7.  REUNIOES DE OBRA

A cooperagdo entre os intervenientes — Dono de Obra, Entidade Executante e Coordenador de Seguranca
em Obra, no que diz respeito aos requisitos de seguranca e salde estabelecidos, é conseguida, em parte,
através darealizacdo de reunides perioddicas, convocadas pelo Dono de Obra, em que, entre outros, se
aborda as questfes relativas a seguranca e saude na obra.

Sempre que necessario, outras reunides relativas a tematica da seguranca e salde poderao realizar-se,
bastando paratalque umdosintervenientesemobrasoliciteao Donode Obra, que porsuavezefectuara
a convocacao.
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Estas reunibes ficardo registadas em acta.

11. SISTEMA DE GESTAODEINFORMACAO ECOMUNICACAOENTRE OSINTERVENIENTESEMOBRA
11.1. GESTAO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE (PSS)
A informacao a ser gerida em matéria de prevencao de riscos profissionais esta prevista neste PSS.

E daresponsabilidade da Entidade Executante assegurar agestdodo PSS, nomeadamente napromoc&o da
elaboragéo dos elementos seus constituintes, respectivo arquivo, guarda e difuséo.

O PSS com as respectivas evidéncias documentais do cumprimento das suas premissas, sera mantido no
estaleiro de apoio a Entidade Executante, arrumado de modo organizado durante toda a fase de
construcdo, a guarda e responsabilidade do Técnico de Seguranca da Entidade Executante. Caso seja
necessario utilizar documentos noutros locais devem ser efectuadas cépias devidamente controladas.

Caso haja lugar a execucéao de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade Executante obriga-se a
proceder a suarealizacdo de acordo com o estipulado no presente PSS e a planear e implementar as
medidas necessarias, bem como a promover a integragéo dos elementos nele desenvolvidos, sempre que
se justifique.

11.2.  PRESCRIGCOES DE SEGURANGA AOS TRABALHADORES

Como forma de assegurar ainformacéo julgada elementar em matéria de prevencao de riscos profissionais,
a Entidade Executante divulgara aos trabalhadores em obra, por categoria profissional, as prescri¢cdes de
seguranc¢a a cumprir no desempenho das suas funcdes em obra.

Aotrabalhador caberaaresponsabilidade derespeitar as prescricdes de seguran¢adasuacategoria.

A Entidade Executante registara a distribuigdo das prescrigfes de seguranga por categoria de todos 0s
trabalhadores da obra. No acto daentrega das prescrigdes, cadatrabalhador devera assinar asuarecepgao
ficando assim obrigado ao seu cumprimento.

11.3. DIFUSAO DA INFORMACAO SOBRE SEGURANCA

A Entidade Executante colocara uma vitrina destinada as informacgdes relativas a seguranga, com o
objectivo de manter informados os trabalhadores presentes no estaleiro.

Sempre que ndo seja possivel disponibilizar uma vitrina no local da obra, a informac&o relativa a seguranca
dos trabalhadores estara disponivel junto do Encarregado da Obra, de forma a poder ser consultada,
sempre que surgirnecessidade.
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12. SISTEMAS DE INFORMAGAO E DE FORMAGAO DOS TRABALHADORES
12.1. SISTEMAS DE INFORMAGAO

Como forma de fazer divulgar a informacéo julgada pertinente em matéria de prevencao de riscos
profissionais, a Entidade Executante afixara em vitrina, colocada estrategicamente em local bem visivel,
documentag¢do com as medidas de prevencao relativas as opera¢des que no momento estiverem a
acontecer.

Sempre gue se entenda necessario, far-se-ao reunides com os trabalhadores com o objectivo de abordar as
matérias de prevencao de riscos profissionais. Estas reunifes poderado ser convocadas por qualquer
trabalhador, pela Direc¢éo da Obra ou pelo Técnico de Seguranga da Entidade Executante.

12.2. SISTEMAS DE FORMACAO

A Entidade Executante em articulagcdo com a Coordenagéo de Seguranga em obra deverd efectuar accdes
deformacao/sensibilizagao dirigidas aos trabalhadores envolvidos na obra, sendo realizadas nas seguintes
situacoes:

¢ Noiniciode obra e sempre que novas equipas de executantes iniciem os trabalhos;

¢ Noinicio de actividades criticas em termos de seguranca referindo potenciais riscos dessas
actividades e procedimentos a adoptar de forma a minimizar eventuais perigos e riscos associados;

e Sempre que novas metodologias de trabalho sejam introduzidas;

e Sempreque se verifiquem situagdes de recorréncia de incidentes.

As sess0Oes deverao incidir nos seguintes pontos:

Sinalizacdo de seguranca;

Seguranca na utilizacdo de maquinas e equipamentos de trabalho;

Seguranga especifica dos trabalhos a efectuar (incluindo riscos associados a actividade);
Utilizacdo de EPl e EPC

¢ Funcionamento do plano de emergéncia e evacuacao da obra.

Nestas sessdes sera distribuido um documento contendo as informagdes basicas em matéria de prevencéo
de riscos profissionais, serdo igualmente distribuidos os telefones de emergéncia assim como as
prescri¢cdes de segurancga das respectivas categorias, segundo o referido no ponto 8.2.

Cadaempregador deve evidenciar aformagao e informacéo dadaaostrabalhadores presentes emobra.
O Plano de Formacéao deve ser apresentado no Anexo 25 deste PSS.

A documentacdo que servira de apoio as formacgdes previstas no Plano de Formacao da Obra é a
apresentada no Anexo 21 (Fichas de Seguranca).

As accdes de formacao / sensibilizacdo seréo registadas em modelos apropriados e arquivados neste PSS,
no Anexo 25.
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13. PLANO DE EMERGENCIA

A Entidade Executante devera dispor, na obra, de equipamento de Primeiros Socorros e de orienta¢des de
actuacdo para situac6es de acidente e incidente, bem como de um plano de emergéncia com as medidas
de actuacao para o caso de acidentes graves ou catastrofes, possiveis de ocorrer.

Estas medidas deverdo ser eficazes para primeiros socorros, e paraevacuacao de sinistrados ou de todos os
trabalhadores em caso de acidente, e deve prever, nomeadamente, 0 seguinte:

Distribuicao do registo de telefones de emergéncia a cada uma das equipas distribuidas pelas
diversas frentes da obra. Este registo devera estar permanentemente actualizado;
Sinalizagdo de segurancgaidentificando, nomeadamente, os meios de combate aincéndiose o
posto de primeirossocorros;

Identificac&o dos elementos com formacéo em prestacao de primeiros socorros, devendo ser
prevista uma forma rapida de comunicagdo com 0s mesmos;

Prever instalagfes adequadas para a prestagéo de primeiros socorros atendendo & dimenséo da
obra e ao numero de trabalhadores;

Caixas de primeiros socorros nas viaturas presentes nas frentes de obra;

Existéncia de material de socorro ajustado a situacao;

Manutencao das vias de circulagdo desimpedidas para evacuacéao de feridos;

Coordenacao com as infra-estruturas locais de salde e emergéncia (Bombeiros, EMIR);

Nao devera haver trabalhadores isolados, sendo as equipas constituidas, no minimo, por dois
trabalhadores.

Na tabela seguinte séo apresentados os varios tipos de emergéncia e as possiveis situagées decorrentes:

Tipo de emergéncia Situag&o de emergéncia

Acidentes

Quedas em altura
Soterramentos
Atropelamentos
Electrocusséo

Lesdes corporais (fracturas, golpes profundos, queimaduras, lesdes
oculares)

Incidentes

Incéndios
Inundacdes
Derrube/queda de elementos existentes (arvores, postes, etc.)

Quedade materiais (betdo, solos, etc.) e/ou equipamentos (gruas,
etc.)

Queda de equipamentos pesados (gruas torre)

Incidentes rodoviarios (capotamentos, despistes, colisdes com
maquinas, etc.)

Corte deinfra-estruturas enterradas (condutas de agua, esgotos, gas,
redes eléctricas)
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Derrames de produtos perigosos (6leo, gaséleo, tintas, etc.) parao

Impactes ambientais . .
solo e/ou linhas de agua

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo reunidos no anexo 15 do Plano de
Seguranca e Saude pela Entidade Executante.

Os procedimentos de emergéncia, parte integrante do Plano de Emergéncia da obra, seréo distribuidos aos
Chefes de equipa, Motoristas, Subempreiteiros e trabalhadores independentes, estes Gltimos quando asua
permanéncia em obra for superior a 24 horas.
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14. SISTEMA DE COMUNICAGCAODA OCORRENCIADEACIDENTESEINCIDENTESEMOBRA
14.1. SISTEMA DE COMUNICAGAO DA OCORRENCIA DE ACIDENTES

E acidente de trabalho, aquele que se verifique no local e tempo de trabalho e produza directa ou
indirectamente lesdo corporal, perturbacao funcional ou doenca de que resulte redu¢éo na capacidade de
trabalho ou de ganho ou a morte. (Lei n.° 98/2009, de 4 de Setembro).

O acidente de trabalho de que resulte a morte ou leséo grave do trabalhador, ou que assuma particular
gravidade na perspectiva da seguranca no trabalho, deve ser comunicado pelo respectivo empregador e
pelo Dono de Obra a DRT — Direc¢éo Regional do Trabalho e ao Coordenador de Seguranca em Obra, no
mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder as 24 horas. No caso de acidentes graves ou mortais com
origem eléctrica, a Entidade Executante e o Dono de Obra também deverdo comunicar a DRCIE — Direc¢do
Regional do Comércio, Industria e Energia no prazo que ndo pode exceder as 24 horas.

A comunicagéo do acidente que envolva um trabalhador independente deve ser efectuada pela entidade
gue o tivercontratado.

Se, nas situagdes previstas anteriormente, o acidente ndo for comunicado pela entidade referida, a
Entidade Executante deve assegurar a comunicacdo dentro do mesmo prazo, findo o qual, ndo tendo
havido comunicacédo, o Dono da Obra deve efectuar acomunicacdo nas vinte e quatro horas subsequentes.

A comunicacao de um acidente devera ser efectuada no modelo - Registo de Acidente de Trabalho.

A Entidade Executante e todos o0s intervenientes no estaleiro devem suspender quaisquer trabalhos sob
sua responsabilidade que sejam susceptiveis de destruir ou alterar os vestigios do acidente, sem prejuizo
da assisténcia a prestar as vitimas.

A Entidade Executante deve, de imediato e até a recolha dos elementos necessarios para a realizacdo do
inquérito, impedir 0 acesso de pessoas, maquinas e materiais ao local do acidente, com excepcao dos
meios de socorro e assisténcia as vitimas.

E da responsabilidade do Técnico de Seguranca da Entidade Executante, sem prejuizo dacompeténcia
atribuida a outras entidades, realizar ou promover a realiza¢éo do inquérito sobre as causas do acidente de
trabalho, de acordo com os impressos definidos pela Entidade Executante, procedendo com a maior
brevidade a recolha dos elementos necessarios.

De acordo com a legislacéo em vigor e no caso de acidentes graves ou mortais compete a DRT — Direc¢ao
Regional do Trabalho autorizar a continuagao dos trabalhos com a maior brevidade, desde que a Entidade
Executante comprove estarem reunidas as condi¢es técnicas ou organizativas necessarias a prevencao dos
riscos profissionais. Apés a autorizacdo da DRT é da responsabilidade do Dono de Obra ouvida a
Coordenacéo de Seguranga em Obra autorizar a continuagéo dos trabalhos.

A Entidade Executante arquivara, no Anexo 27, todos os registos de inquéritos realizados.

Os acidentes ndo graves serdo igualmente comunicados ao Dono da Obra, a Fiscalizacéo e a Coordenacéo
de Seguranca em Obra, no prazo de 48 horas, recorrendo também no modelo Registo de Acidente de
Trabalho.

Participacdo de Dados Estatisticos

Para avaliar o desempenho da obra em matéria de seguranca e salde, a Entidade Executante, através do
seu Técnico de Seguranca, reportara mensalmente, ao Dono da Obra, a Fiscalizagao e ao Coordenador de
Seguranca em Obra, os indices de sinistralidade de todos os trabalhadores por si contratados, através do
modelo — Participacdo de Dados Estatisticos.
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Os indices de sinistralidade sdo os seguintes:

indice de Incidéncia (Il) - € o nimero de acidentes, mortais e ndo mortais, ocorridos num dado periodo de
tempo por cada mil trabalhadores. E calculado pela seguinte expressao:
n.° acidentes

= x1 000
n.° trabalhadores

indice de Frequéncia (IF) — é o niumero de acidentes ocorridos, mortais e ndo mortais, num dado periodo
de tempo em cada milh&o de horas trabalhadas no mesmao periodo. E calculado pela seguinte expressao:
n.% acidentes

IF = x1000000
n.° Horas trabalhadas

indice de Gravidade (IG) — é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores

acidentados num dado periodo de tempo em cada milh&o de horas trabalhadas nesse periodo de tempo. E
calculado pela seguinte expresséo:

G = n.° de dias perdidos

n.° Horas trabalhadas

x1 000000
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indice de Duragéo (ID) dos acidentes de trabalho — € o nimero médio de dias perdidos por cada acidente.
E calculado pela seguinte expressao:

ID = n.° de dias perdidos
n.° acidentes

Os dados necessarios para calcular os indices acima referidos séo:

— Onumeromédiodetrabalhadores num dado periodo de tempo. E calculado pela média aritmética
do numero de trabalhadores existente em cada dia desse dado periodo.

— O numero horas trabalhadas num dado periodo de tempo. Determina-se a partir das folhas de
presenca de cada trabalhador nesse periodo de tempo.

— O numero de acidentes mortais e ndo mortais num dado periodo de tempo.

— Onumero de dias perdidos num dado periodo de tempo pelo conjunto de trabalhadores do estaleiro.
Nestacontagemnéaose consideraodiadaocorrénciadoacidente nemodoregressoaotrabalho.

14.2. SISTEMA DE COMUNICAGAO DA OCORRENCIA DE INCIDENTES

E considerado incidente todo o acontecimento perigoso, com ou sem danos materiais, que pode dar
origem a um acidente ou ter potencial para conduzir a um acidente mas do qual ndo resultam danos
fisicos.

Os incidentes de trabalho devem ser comunicados pela Entidade Executante ao Dono da Obra, a
Fiscalizacdo e a Coordenacao de Seguranca em Obra, no prazo de 48 horas.

Esta comunicacgao devera ser efectuada em modelo apropriado e através da emissdo dos Relatdrios de
Incidente por parte da Entidade Executante e da Coordenacdo de Seguranca em obra. Estes documentos
deverao ser anexados a este PSS (anexo 28).

A comunicagao do incidente que envolva um trabalhador independente deve ser efectuada pela entidade
gue o tivercontratado.

15. COMPILACAO TECNICA

A Entidade Executante disponibilizar-se-a para facultar os elementos, sob a sua responsabilidade,
necessarios a elaboracdo da Compilagéo Técnica da Obra, de forma a dar cumprimento ao n.° 2 do artigo
16.°do Decreto — Lei n.° 273/2003, nomeadamente:

a) ldentificagdo completa da entidade executante, bem como de subempreiteiros ou trabalhadores
independentes cujas intervencdes sejam relevantes nas caracteristicas damesma,;

b) Informaces técnicas relativas ao projecto geral e aos projectos das diversas especialidades,
incluindo as memoarias descritivas, projecto de execucdao e telas finais, as redes técnicas e 0s
sistemasemateriais utilizados que sejamrelevantes paraaprevencaoderiscos profissionais;

c) Informag@es técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes para a
prevencao dos riscos da sua utilizacdo, conservacao e manutencao;

d) Informacdes Uteis para aplanificacdo da seguranga e salde narealizagao de trabalhos emlocais da
obra edificada cujo acesso e circulacao apresentem riscos.
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Sera efectuada uma reunido um més antes do final da obra, entre o0 Dono da obra, a Fiscalizacéo, a
Coordenacao de Seguranca em Obra e a Entidade Executante, no sentido de se planear e efectivar a
entrega dos elementos necessarios a elaboragéo da compilagéo técnica.
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ANEXO 1-Documentos de Aprovacao e Validacao do Planode
Seguranca eSaude
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ANEXO 2 - Controlo de Assinaturas e Rubricas
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Elaborado por (Coordenador de seguranca nafase de projecto): Isabel Drummond



S, W R CONTROLODEASSINATURASERUBRICAS

OBRA: “Aquisicao do Projeto de Execucao de Luminotecnia e de Instalacao
Eléctrica para a Sé do Funchal’

ENTIDADE EXECUTANTE:

NOME

ENTIDADE

FUNCAO

ASSINATURA

RUBRICA
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ANEXO 3 - Registo de Distribuicao
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REGISTODEDISTRIBUICAO DO DESENVOLVIMENTO
S. R. DO PSS

Sé do Funchal”

OBRA: “Aquisi¢éo do Projeto de Execugéo de Luminotecnia e de Instalagéo Eléctrica para a

ENTIDADE EXECUTANTE:

Ref2 [ Nomedodetentordo PSS ENTIDADE DATA ASSINATURA
1 20/ /.
2 20/ /.
3 20/ /.
4 20/ /.
5 20/ /.
6 20/ /.
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ANEXO 4 — Registo de Actualizacédo e Correcoes
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REGISTODEDISTRIBUICAO DO DESENVOLVIMENTO
S. R. DOPSS

OBRA: “Aquisicdo do Projeto de Execucéo de Luminotecnia e de Instalagéo
Eléctrica para a Sé do Funchal”

ENTIDADE EXECUTANTE:

ALTERACAO A:

EDICAO DO PSS: CAPITULO/ANEXO: PAGINAS:

DESCRIGCAO DA PROPOSTA DE ALTERAGAO:

Proposto por: Na qualidade de:
Ass.: Data:___/ /
PARECER:

Proposto por: Na qualidade de:
Ass.: Data: | /
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REGISTODEDISTRIBUICAODO DESENVOLVIMENTO
DOPSS

OBRA: “Aquisicdo do Projeto de Execucéo de Luminotecnia e de Instalagéo
Eléctrica para a Sé do Funchal”

ENTIDADE EXECUTANTE:

IDENTIFICACAO DA
ALTERACAO

N° | PAGINA | PARAGRAFO

ALTERADO DATA DE

RESUMO DA ALTERACAO ’
¢ POR: APROVACAO

PLANODEDISTBIBUIQAO DAS ENTIDADE DATA ASSINATURA
ALTERACOESAOPSS
20.//_
20.//_
20/ /_
20./1_
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ANEXO5-Politicade Segurancae Saudeno Trabalho da
Entidade Executante
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ANEXO 6 — Comunicacao Prévia e DeclaracGes dos
Intervenientes
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ANEXO 7 - Organograma Funcional
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ANEXO 8 — Horario de Trabalho
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ANEXO 9 - Registo de Empresas

PSS Projecto
Elaborado por (Coordenador de seguranca nafase de projecto): Isabel Drummond




REGISTO DE EMPRESAS

DONO DE OBRA: Secretaria Regional do Turismo e Cultura

S. R.
OBRA:“Aquisicéo do Projeto de Execugao de Luminotecnia e de Instalagédo Eléctrica para a Sé do Funchal”
ENTIDADE EXECUTANTE:
IMOPPI / INCI Seguro Certldz,m. de ndo
Data divida - , Data
Data de Horario de | Responsav o
Empresa de NIF Distribuicéo
entrada Saida Andlice trabalho | el em obra do PSS
Alvara| Actividade | Validade Companhia pno Tipo| Validade Tipo Validade
AT Finangas
RC Seg. Social
AT Finangas
RC Seg. Social
AT Financas
RC Seg. Social
AT Financas
RC Seg. Social
Elaborado:

Data:
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ANEXO 10 - Cronograma de Trabalhos
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ANEXO 11 — Cronograma de Mao de Obra
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ANEXO 12-Plano eRegistode Equipamentos
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REGISTO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

DONO DE OBRA: Secretaria Regional do Turismo e Cultura

OBRA: “Aquisi¢céo do Projeto de Execugao de Luminotecnia e de Instalagéo Eléctrica para a Sé do Funchal”

ENTIDADE EXECUTANTE:

Marcagéo Declaragdo | Mantal em o o
Manobrador Seguro Revis 6es pel iddicas
(E (E Portu gués 2 2 Cumgre DL
e ol Data de Data N° ] Ano de
esignacao mpresa ) ) -
anag P CAP entrada ue Série | fabrico Emdia? Conforme
Saida ) - ) - : N ) N° : Data . )
Nome Sim| Nao| Sim|] Nao| Sim ] Nédo| Companhia Validade Néo conformidade

Sim | Nao S N S N Sim | Néo

Elaborado:
Data:
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ANEXO 13 - Projecto de Estaleiro
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ANEXO 14-PlanodeAcesso, Circulacao e Sinalizacao
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ANEXO 15 - Plano de Emergéncia
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ANEXO 16 — Condicionalismos do Meio Envolvente

PSS Projecto
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LISTA DE CONDICIONALISMOS LOCAIS

OBRA: “Aquisicao do Projeto de Execu¢do de Luminotecnia e de Instalacdo Eléctrica para a Sé do

Funchal”

ENTIDADE EXECUTANTE:

Condicionalismos

Riscos / Situagdes Perigosas

Medidas de Prevencéao
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ANEXO 17 — Mapa de Avaliacao de Riscos
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Mapa de Avaliagcédo de Riscos

OBRA: “Aquisicao do Projeto de Execugao de Luminotecnia e de Instalagéao Eléctrica para a Sé do Funchal”

ENTIDADE EXECUTANTE:

Identificacdo

Avaliacao

NO

Actividade Tarefa

FactoresdeRisco/
Perigo

P*

G*

Classificagéo

Medidas de prevengao

Elaborado por:

Data !

/_

P* — Probabilidade; G* — Gravidade
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ANEXO18-PlanodeProteccbes Coletivas elndividuais
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ANEXO 19 - Plano de Inspecao e Prevencao
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S.%R.

PLANO DE INSPECCAO E PREVENCAO

OBRA: “Aquisicédo do Projeto de Execucdo de Luminotecnia e de Instalagéo Eléctrica para a Sé do Funchal”

ENTIDADE EXECUTANTE:

Data:

Actividade

Tarefa

Medidas de prevencéao C | NC| NA Responséavel

Periodicidade

Observactes

Elaborado por:

C — Conforme; NC — Nao conforme; NA — Nao aplicavel
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ANEXO 20 - Registo de Inspecéao e Prevencao

PSS Projecto
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REGISTO DE INSPECGAO E PREVENGAO | Actividade:

S. R. — . = - -
“Aquisi¢ao do Projeto de Execugao de Luminotecnia e de
Obra Instalacao Eléctrica para a Sé do Funchal”
Entidade
executante

Medidas Preventivas a £ a5 .
Verificar ;f =3
CINC[NAJC[NC[NAJC[NC[NA[C[NC|NAJ|CJNC]NA
Gerais
Tarefa

Responsavel pela verificagao:

Observacgoes:

Frequéncia — Frequéncia com que se tem que realizar a inspecgéo/preenchimento do RIP.
A)  Antes doinicio da tarefa
B) Duranteaoperacéo
C) Depois daoperagdo

Enc.- Encarregado ou responsavel pelos trabalhos

C — Conforme; NC — N&o conforme; NA — N&o aplicavel

Observagdes — Deve ser usado para explicar ndo conformidades.

Elaborado: Validado: Aprovado:

Data. Data: Data:
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ANEXO 21 - Fichas de Seguranca
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ANEXO22-Processos ConstrutivoseMétodosdeTrabalho
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ANEXO23-RegistoseDocumentacédodos Trabalhadores
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CONTROLO DA DOCUMENTACAO DOS TRABALHADORES

DONO DE OBRA: Secretaria Regional do Turismo e Cultura

s |
. OBRA: “Aquisicao do Projeto de Execucdo de Luminotecnia e de Instalagédo Eléctrica para a Sé do Funchal”
ENTIDADE EXECUTANTE:
Identificacéo Aptiddo Médica
Saida DEIE! Data
N° Nome Categoria | Empresa Entrada na da Bl ou distribuicéo
obra N° Seg. Ne Id. ) ) Data do ) L Formacgédo
obra Social Fiscal Nacionalidade E Validade | Condicéo em SHST EPI
Passaporte ocia iscal xame
Elaborado:
Data:
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ANEXO 24 — Registos de Distribuicao de EPI's
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ANEXO 25-Plano eRegisto de Formacao eInformacao aos
Trabalhadores
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ANEXO 26 — Registo das Actividades de Seguranca
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ANEXO 27 — Registo de Acidentes
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Ficha de Acidente

Dono de Obra: Secretaria Regional do Turismo e Cultura

Obra: “Aquisi¢ao do Projeto de Execugao de Luminotecnia e de Instalacdo Eléctrica para a Sé

do Funchal’

Entidade Executante:

IDENTIFICACAO DO ACIDENTADO

Nome

Data de Nascimento

Profissdo e categoria

Antiguidade noposto

Estado Civil

Empresa

CARACTERIZAGAO DO ACIDENTE

Data,

Dia da semana

Horadodia

Horadetrabalho?

Lugar do acidente?

Tipodeinstalagédo?

Componente da instalacéo (4)

Trabalho que executava

Eraoseutrabalho habitual?

Descrigcdo do acidente

Agentedalesdo®

Tipode acidente ¢

Factorestécnicosemateriais”’

Factores humanos 8

Medidas para evitar a repeticdo do acidente

Naturezadaleséo®

Houve baixa?

Localizagéo dalesdo 1

Prejuizos materiais 1*
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S_(HJR_ Ficha de Acidente

Dono de Obra: Secretaria Regional do Turismo e Cultura

Obra: “Aquisi¢ao do Projeto de Execugao de Luminotecnia e de Instalacdo Eléctrica para a Sé
do Funchal”

Entidade Executante:

Ver notas para preenchimento no verso.

NOTAS PARA PREENCHIMENTO DA FICHA DE ACIDENTE

(1) Horacontada a partir do inicio da jornada de trabalho do acidentado.

(2) Deve permitir a localiza¢do geografica do local do acidente.

(3) Indicar, genericamente, a instalagdo em que ocorreu o0 acidente.

(4) Especificar a parte e/ou componente da instalagdo em que se deu o acidente.

(5) Indicaroagente (aparelho, maquina, ferramenta, etc.) causador do acidente.

(6) Indicar o tipo de acidente ocorrido. Exemplos: queda a nivel diferente, queda ao mesmo

nivel, arco eléctrico, contacto directo com electricidade, acidente de viagéo, etc.

(7) Indicar o factor ou factores, técnicos ou materiais, que originaram o acidente. Exemplos:
maquina sem protecc¢ao, iluminacao deficiente, quebra de ferramenta, etc.

(8) Indicar o factor ou factores humanos, que originaram o acidente. Exemplos: distrac¢éo,
manobrar equipamentos sem autorizacdo, retirar ou ndo usar protecgfes, ndo respeitar
as Prescri¢fes de Seguranca, etc.

(9) Indicar a natureza ou tipo de lesdo. Exemplos: fractura, queimadura eléctrica,
gueimadura nao eléctrica, ferida, contusao, etc.

(10) Indicaralocalizagdo daleséo no corpo. Exemplos: cabega, tronco, braco, méo, etc.

(11) Indicar os danos materiais (aparelhos, materiais, etc.) e sempre que possivel o seu custo,
bem como dos trabalhos de reparagéo e/ou reposi¢ao.
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ANEXO 28 — Registo de Ocorréncias
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ANEXO 29 — Relat6rio de Auditorias
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